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Introdução: Mais de 372 milhões de pessoas no mundo têm Diabetes Mellitus (DM), das quais 13,4 milhões estão no Brasil. O DM é uma alteração metabólica cujo mau controle provoca complicações graves que afetam a qualidade de vida dos indivíduos com DM e seus familiares. O DM é um sério problema de saúde pública, devido tanto ao número de pessoas afetadas como aos custos envolvidos no seu controle e no tratamento de suas complicações. No entanto, o seu surgimento é passível de prevenção. Existem fatores de risco modificáveis (FRM) e não modificáveis (FRNM). Desde o ano de 2003 o estande de DM da Semana de Assistência Farmacêutica Estudantil (SAFE) promove atividades de prevenção ao DM. Objetivos: Caracterizar os fatores de risco (FR) para DM identificados na população, de Araraquara e região, frequentadora da SAFE 2013 que declararam não ter DM. Métodos: 53 voluntários, alunos de Farmácia-Bioquímica da FCF, participaram de treinamento teórico-prático, biossegurança e atitudes adequadas de atendimento e comunicação com a população, no período de março a abril, com duração de 10 horas. Entre os dias 06 e 10 de maio os voluntários exerceram as seguintes atividades: inquérito com preenchimento de questionários, mensuração da adiposidade central (AC) e da glicemia capilar (GC) e orientações. No inquérito foram identificados os FR para o DM e os valores de AC e GC. As orientações dadas à população foram realizadas informando sobre os FR identificados e medidas preventivas necessárias, além da entrega de folhetos educativos. Resultados: 1.519 pessoas foram atendidas no estande, das quais 1.163 declararam não ter DM. Ao avaliar a prevalência de FRNM foi identificado que 75,3%  tinham idade ≥ 35 anos e 56,6% tinham familiares com DM. Em relação à prevalência de FRM: 30,2% sedentários; 47,9% apresentaram adiposidade central elevada; 29,1% hipertensos; 11,2 % fumantes; 39,9% estavam acima do peso. Avaliando todos os FR observamos que 82,1% das pessoas apresentavam dois ou mais FR. 14 indivíduos estavam com GC aleatória ≥ 200 mg/dL, indicando suspeita de estarem com DM, sendo que destes, 92,9% apresentavam 2 ou mais FR.
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